
ANSIA E INSONNIA



Ansia, stress e insonnia rappresentano un problema clinico
rilevante nella pratica medica quotidiana.

- Lo stress si presenta in molte forme e può variare in durata
e gravità. La risposta fisiologica allo stress dipende dal tipo di

stress, dall'individuo e dal suo sistema neuroendocrino.
Indipendentemente dall’entità, lo sviluppo di disturbi del

sonno è un risvolto comune. Il meccanismo alla base è
l’attivazione dell'asse ipotalamo-ipofisi-surrene (HPA), che,
tramite un meccanismo di rilascio ormonale a cascata, arriva

alla stimolazione del cortisolo, detto anche “ormone dello
stress”, che altera funzioni cardiovascolari, metaboliche e

comportamentali, tra cui apprendimento, memoria, paura e
ciclo sonno/veglia.

 



- L'insonnia comporta difficoltà:
· Nell’addormentamento.
· Nel mantenimento del sonno.
· Nella ripresa del sonno in seguito a risvegli.
 

Allo stress si associano i disturbi d’ansia e sintomi depressivi, che,
influenzano reciprocamente il sonno, creando un circolo vizioso difficile da

gestire.
Il protocollo “Benessere Mentale” è composto da due integratori: Valens,

in capsule, e Biofenix, spray orale, formulati con fitocomplessi ad azione
rilassante, ansiolitica e di sostegno del tono dell’umore.



PRINCIPALI COMPONENTI:
WITHANIA somnifera (ASHWAGANDHA): utilizzata per le sue proprietà adattogene che
aumentano lo "stato di resistenza aspecifica ai fattori di stress ". Particolarmente adatta per i
disturbi del sonno, l'ansia e la depressione e come riequilibrante dell’asse HPA.

LAVANDA angustifolia: azione rilassante, sedativa, ansiolitica e leggermente
antidepressiva. I suoi benefici sono paragonabili a quelli delle benzodiazepine, come
dimostrato da diversi studi clinici. Agisce a livello dei recettori GABA, del sistema
dopaminergico e di quello della serotonina.

PASSIFLORA incarnata: proprietà terapeutiche incentrate nella riduzione lo stress e
quindi utile nel trattamento dell'insonnia, dell'ansia e della depressione, nelle nevrosi.
Altre attività documentate sono quella antielmintica, antispasmodica. 



PRINCIPALI COMPONENTI:

LUPPOLO: allevia l'insonnia, l'eccitabilità e l'irrequietezza associate a cefalee
tensive e tensione nervosa. Ha azione diretta sul SNC per interazione con
sottotipi di recettori per la serotonina e la melatonina. Grazie alla presenza di
principi amari, vanta un'azione stomachica, cosa che lo rende adatto a essere
impiegato nei casi dei problemi digestivi come complicazione di ansia e
stress.



INGREDIENTI:
Lavanda (Lavandula angustifolia Mill.) fiori polvere, Valeriana

(Valeriana officinalis L.) radice polvere, Withania
(Withaniasomnifera (L.) Dunal.) radice polvere, Melissa
(Melissa officinalis L.) foglie polvere, Gelatina vegetale,

Griffonia (Griffonia simplicifolia (DC.) Baill) semi estratto
secco titolato in 5-HTP 20%, Agente antiagglomerante: Sali

di Magnesio degli acidi grassi

VALENS Integratore specifico per favorire il rilassamento, diurno e
notturno. È composto da una particolare sinergia in cui

Lavanda, Withania, Griffonia, Valeriana e Melissa
collaborano, agendo a livelli diversi e complementari tra

loro.

MODO D’USO:
1 – 2 capsule al giorno in base alle
esigenze per almeno 4 settimane:
mattino e sera per azione diurna e

notturna o 2 alla sera in caso di
disturbi del sonno.



VALENS INFORMAZIONI NUTRIZIONALI:



INGREDIENTI:
Lavanda (Lavandula angustifolia Mill.) fiori 10%, Passiflora (Passiflora incarnata L.) fiori
10%, Papavero (Papaver rhoeas L.) fiori 10%, Arancio (Citrus aurantium var. amara L.)
fiori 6,50%, Camomilla (Matricaria chamomilla L.) fiori 6,50%, Biancospino (Crataegus

laevigata (Poir.) DC.) fiori e foglie 6,50%, Salice (Salix alba L.) fiori 6,50%, Tiglio (Tilia
tomentosa Moench) fiori e foglie 6,50%, Luppolo (Humulus lupulus L.) coni 6%, Neroli
(Citrus aurantium var. amara L.) olio essenziale 1,50%, Glicerina vegetale 20%, Acqua

10%.

BIOFENIX Valido alleato per il sostegno degli stati ansiosi, il
benessere mentale e il relax attraverso la sinergia di

diverse piante medicinali di comprovata azione. La
formulazione in spray sublinguale e la tecnologia

fitomicellare garantiscono rapidità di azione e comodità di
somministazione.

MODO D’USO:
 4 vaporizzazioni per via

sublinguale, 3 o 4 volte al
giorno
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