
DIGESTIONE



APPARATO GASTROINTESTINALE
I disturbi gastrointestinali comprendono una vasta gamma di condizioni che possono influenzare

qualsiasi parte del tratto gastrointestinale e rappresentano una vera sfida terapeutica.
Per il forte impatto che le alterazioni a carico dell’apparato gastrointestinale hanno sulla qualità

della vita e sulla quotidianità, il mondo della ricerca fitoterapica è in costante aggiornamento al
fine di cercare le soluzioni più efficaci. Convivere con una problematica a carico di questo sistema
si ripercuote inesorabilmente su alimentazione, vita sociale, attività lavorativa, qualità del sonno ed

energia, gestione del tempo libero e sfera emotiva.



I disturbi più comuni sono:

1. GERD (reflusso gastroesofageo): Ritorno del contenuto acido dello stomaco
nell'esofago caratterizzato da: bruciore di stomaco, rigurgito acido, tosse, dolore
toracico.
2. Gastrite: Infiammazione della mucosa gastrica con dolore o disagio allo
stomaco, nausea, vomito
3. Dispepsia: sintomi gastrointestinali superiori persistenti che includono dolore o
disagio localizzato prevalentemente nella parte superiore dell'addome. Può essere
organica (con causa identificata) oppure funzionale (le indagini effettuate non
identificano una causa).
4. IBS (sindrome intestino irritabile): Disturbo funzionale caratterizzato da
cambiamenti nel movimento intestinale caratterizzato da dolore addominale,
gonfiore, diarrea e/o stitichezza.
5. Intolleranze alimentari: reazione negativa dell'organismo all'ingestione di cibo,
che può essere dovuta a vari meccanismi non immunologici come la mancanza di
enzimi specifici necessari per digerire un componente dell'alimento, la sensibilità
a componenti chimici negli alimenti o una reazione irritativa o farmacologica.



APICIUS POST

20 stickpack monodose da 10 g.
Integratore alimentare in forma liquida a base di

Liquirizia, Achillea e Boldo, utile in caso di reflusso
gastroesofageo.

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI COMPONENTI:
Achillea: attività amaro-tonica, antispasmotica, stomachica,

emmenagoga, antinfiammatoria, antisettica, vulneraria. I suoi effetti
sono dovuti ai numerosi oli essenziali, agli azuleni e altri sesquiterpeni,

fenoli e flavonoidi. Attiva efficacemente le funzioni secreto.motrici delle
vie digestive. Indicato nelle turbe dispeptiche e manifestazioni

spastiche gastrointestinali.
Liquirizia: secretolitica ed espettorante, emolliente, antiflogistica e
spasmolitica, antisettica e cicatrizzante. In caso di gastriti e ulcere

gastro-duodenali, la glicirrizina, principale componente attivo, esercita
azione sfiammante stimolante la produzione di muco gastrico a

protezione della mucosa.
Boldo: coleretico e colagogo per facilitare le funzioni di eliminazione

renale e digestiva. Trova impiego in disturbi dispeptici specialmente di
origine epatobiliare grazie all’azione della boldina, alcaloide che agisce

selettivamente sulla secrezione e fluidificazione della bile.



APICIUS POST

MODO D’USO:
 1 stickpack da 10 g tal quale e deglutito

lentamente, preferibilmente dopo i 3
pasti principali.

INGREDIENTI:
Estratto acquoso 1:1* di: Liquirizia (Glycyrrhiza glabra L.) radice, Stevia

(Stevia rebaudiana Bertoni) foglie, Achillea (Achillea millefolium L.) parti
aeree fiorite, Boldo (Peumus boldus Molina) foglie; Edulcorante: Sorbitolo;
Maltodestrina; Glicerina; Inulina (da radice di Cichorium intybus L.); Sodio

alginato; Acidificanti: Acido lattico, Acido citrico; Conservanti: Potassio
sorbato, Sodio Benzoato.
* rapporto estratto/droga



COMUS Soluzione naturale per affrontare i problemi di
digestione che unisce la scienza degli enzimi digestivi

alla fitoterapia. Comus reintegra gli enzimi essenziali per
un processo digestivo ottimale in sinergia con
fitocomplessi come genziana, alloro, zenzero e

marrubio. 

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI COMPONENTI:
Enzymix®: complesso enzimatico di origine naturale derivato dalla

maltodestrina di riso fermentata con Aspergillus orizae. Resistenti sia alle
temperature corporee sia agli acidi gastrici, garantendo la loro attività,

insieme agli enzimi pancreatici, nel duodeno.
Genziana: proprietà amaro-toniche con specifica indicazione terapeutica per

tutti i disturbi digestivi, meteorismo, senso di pienezza.



COMUS
Marrubio: mucolitico ed espettorante, antinfiammatorio, amaro-
tonico, coleretico e colagogo. Ha azione stimolante a carico della

mucosa gastrica favorendo così i processi digestivi ed epatici.
Camomilla: antiflogistica, antispasmodica, ulcero-protettiva,

lenitiva e antimicrobica. Valido aiuto per tutti i disturbi
gastrointestinali, per alleviare sintomi dolorosi come coliti e coliche

intestinali e tutte le manifestazioni dispeptiche. È considerata sia
preventiva che terapeutica.

Centaurea: azione amaro-tonica e stomachica. Stimola la motilità e
secrezione gastrica andando a trattare problemi di digestione,

inappetenza, meteorismo e affaticamento epatico.



COMUS
Zenzero: azione carminativa e antispasmodica,

antinausea, antiemetica e antinfiammatoria. Regola la
motilità gastrointestinale e favorisce l’eliminazione dei

gas. Noto è il suo impiego come preventivo nella cinetosi.
Alloro: le foglie sono da sempre utilizzate per la loro

azione digestiva, eupeptica e carminativa. Impiegato nel
trattamento sintomatico di digestione lenta, gonfiore

gastrico e meteorismo.



COMUS

MODO D’USO
Si consiglia di assumere 1- 2

compresse, due volte al giorno.

INGREDIENTI
Enzymix® 12,50%, Genziana (Gentiana lutea L.) radice 12,50%, Marrubio

(Marrubium vulgare L.) erba e.s. 12,50%, Camomilla (Matricaria
chamomilla L) fiori e.s. tit. 0,3% apigenina 10%, Centaurea (Centaurium

erythraea Rafn) sommità 10%, Calcio carbonato 9,50%, Anice (Pimpinella
anisum L.) semi 8%, Finocchio (Foeniculum vulgare Mill.) semi 8%,

Zenzero (Zingiber officinale Rosc.) rizoma 5%, Alloro (Laurus nobilis L.) olio
essenziale 1%, Limone (Citrus limon (L.) Osbeck.) olio essenziale 1%,

Addensanti: Maltodestrine alimentari 5%, Cellulosa microcristallina 4,95%,
Magnesio stearato di origine vegetale 0,05%.



COMUS

MODO D’USO
Si consiglia di assumere 1- 2

compresse, due volte al giorno.

TABELLA NUTRIZIONALE (per dose massima giornaliera
consigliata 4 compresse)



COLIMAV

Integratore alimentare naturale
indicato in casi di colite, colon
irritabile, meteorismo o stipsi.

Aiuta a ridurre i dolori e a
ripristinare l’equilibrio del

microbiota

DESCRIZIONE DEI COMPONENTI:
Malva: emolliente e antinfiammatoria, bechica e vulneraria, antiossidante e ad azione
regolatoria del transito intestinale. Grazie al suo importante contenuto di mucillagini

esercita azione protettiva e lenitiva sulla mucosa gastrointestinale infiammata.
Boswellia: antiossidante e antinfiammatoria dell’apparato digerente, muscolo-

scheletrico, respiratorio e affezioni cutanee. A livello gastrointestinale, numerosi studi
clinici, confermano il suo utilizzo nelle malattie infiammatorie quali coliti ulcerose,

morbo di Crohn, IBS.
Mirtillo rosso: antinfiammatorio, antispasmodico e normalizzatore della peristalsi. il
gemmoterapico è utilizzato nelle patologie a carico del colon (colon irritabile, colite

spastica, meteorismo). 
.



COLIMAV Estragone: proprietà digestive e depurative, antisettiche. Favorisce la produzione
di enzimi digestivi, aiutando il processo ed alleviando i disturbi gastrointestinali

come indigestione e meteorismo  .
Psillio: ricco in mucillagine ha azione lassativa meccanica. Lenitivo e

antinfiammatorio della mucosa intestinale. Indicato in caso di coliti, IBS,
stitichezza.

MODO D’USO
Si consiglia di assumere 1–2

compresse, dopo i pasti principali.

INGREDIENTI
Camomilla (Matricaria chamomilla L.) fiori e.s.tit 0,3% apigenina 22,50%,

Malva (Malva sylvestris L.) fiori e foglie 22,50%, Boswellia (Boswellia
serrata Roxb. ex Colebr.) gommoresina e.s. tit. 65% ac. boswellici 17%,

Mirtillo rosso (Vaccinium vitis idaea L.) giovani getti 5%, Carbone (Carbo
vegetabilis) polvere 5%, Anice (Pimpinella anisum L.) frutti e.s. tit. 0,5%

olio essenziale 5%, Estragone (Artemisia dracunculus L.) foglie 5%,
Psillio (Plantago indica L.) cuticola 5% Lactobacillus acidophilus UALa-
01 200 Mld 3%, Maltodestrine alimentari 9,95%, Magnesio stearato di

origine vegetale 0,05%



COLIMAV

MODO D’USO
Si consiglia di assumere 1–2

compresse, dopo i pasti principali.

TABELLA NUTRIZIONALE



AKAI

60 compresse da 850 mg

Integratore alimentare a base Magnesio, Psillio, Malva e Manna utile
a coadiuvare una corretta funzionalità intestinale, ristabilire la
regolarità del transito intestinale e a contrastare la stitichezza sia
occasionale che cronica

DESCRIZIONE DEI COMPONENTI:
Manna: derivata dal Fraxinus ornus, è una sostanza nota per le sue

proprietà lassative delicate ad azione osmotica. Aumenta il contenuto
idrico delle feci, rendendole più morbide. Stimola la peristalsi senza

causare crampi o irritazioni, rendendola adatta anche a soggetti
sensibili. 



AKAI Guar: azione lassativa naturale grazie all’elevato contenuto di fibre
solubili, che, a contatto con l’acqua, formano un gel viscoso. Il gel

ammorbidisce le feci, facilitando l’evacuazione senza irritare la
mucosa. Le fibre dei semi di guar, inoltre, nutrono il microbiota

intestinale, favorendo l'equilibrio della flora intestinale. 
Altea: possiede proprietà lassative delicate grazie alla presenza di
mucillagini. Ha azione idratante, ammorbidente e protettiva della
mucosa. Le mucillagini sono anche prebiotiche per il microbiota

intestinale.

MODO D’USO:
1 compressa al giorno,
deglutita con acqua o
bevande, preferibilmente la
sera prima di coricarsi.

INGREDIENTI:
Magnesio ossido; Antiagglomerante: Cellulosa microcristallina, gel di cellulosa; Psillio (Plantago

indica L.) semi polvere; Altea (Althaea officinalis L.) radice, polvere; Malva (Malva sylvestris L.)
fiori e foglie polvere; Guar (Cyamopsis tetragonoloba (L.) Taub.) semi polvere; Antiagglomeranti:

Sali di magnesio degli acidi grassi, Biossido di silicio; Manna da Fraxinus ornus L. cannoli
polvere 60 %



AKAI TABELLA NUTRIZIONALE:

AVVERTENZE:
Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni di età. Non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori alimentari non vanno

intesi quali sostituti di una dieta variata, equilibrata e uno stile di vita sano. Per l’uso del prodotto in gravidanza, durante l’allattamento e al di sotto dei
12 anni di età, si consiglia di consultare il medico.



INDICAZIONI E SCHEMI
 
- REFLUSSO GASTROESOFAGEO:
APICIUS POST: 1 stickpack dopo i 3 pasti principali per 1 mese e poi ridurre in modo graduale fino a regressione
della sintomatologia. Da utilizzare poi al bisogno.
 
- DIFFICOLTA’ DIGESTIVE, DISPEPSIA E GONFIORE:
COMUS: da 1 a 2 compresse prima dei due pasti principali per 2 mesi
COLIMAV: 1 compressa dopo i due pasti principali per 2 mesi
 
Se di origine nervosa associare a BIOFENIX: 4 vaporizzazioni per via sublinguale da 2 a 3 volte al giorno in base alle
esigenze per un periodo minimo di 1 mese.
 
 



INDICAZIONI E SCHEMI
 
- SVUOTAMENTO GASTRICO RALLENTATO:
COMUS: 2 compresse prima dei due pasti principali per 1 mese e poi ridurre a 1 compressa per un altro mese,
in base alla risposta.
EPARUR: 30 gocce, 3 volte al giorno, lontano dai pasti oppure 90 gocce diluite in mezzo litro d’acqua da
assumere nell’arco della giornata, per 1 mese.
 
Se associato a reflusso, aggiungere APICIUS POST: 1 stickpack dopo i due pasti.
 
- SINDROME DA IBS:
COLIMAV: 2 compresse dopo i due pasti principali per 2 mesi, poi 1 compressa dopo i due pasti per 1 mese. 
OMESAN: 5 ml due volte al giorno, da assumere preferibilmente durante i pasti, con il misurino in dotazione.
 
Se associata a stitichezza aggiungere AKAI: 1 compressa alla sera prima di andare a letto.
 



INDICAZIONI E SCHEMI
- STIPSI E IRREGOLARITA’ INTESTINALE:
AKAI: 1 compressa alla sera prima di andare a letto con abbondante acqua.
COLIMAV: 1 compressa mattina e pomeriggio per 1 mese.
FLORAPRO: 1 stickpack al giorno, al mattino a stomaco vuoto vuoto o la sera prima di coricarsi per 20 giorni.
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