
 

 

APPARATO GASTROINTESTINALE 
I disturbi gastrointesƟnali comprendono una vasta gamma di condizioni che possono influenzare qualsiasi parte del 
traƩo gastrointesƟnale e rappresentano una vera sfida terapeuƟca. 

Per il forte impaƩo che le alterazioni a carico dell’apparato gastrointesƟnale hanno sulla qualità della vita e sulla 
quoƟdianità, il mondo della ricerca fitoterapica è in costante aggiornamento al fine di cercare le soluzioni più efficaci. 
Convivere con una problemaƟca a carico di questo sistema si ripercuote inesorabilmente su alimentazione, vita sociale, 
aƫvità lavoraƟva, qualità del sonno ed energia, gesƟone del tempo libero e sfera emoƟva. 

I disturbi più comuni sono: 

1. GERD (reflusso gastroesofageo): Ritorno del 
contenuto acido dello stomaco 
nell'esofago caraƩerizzato da: bruciore di 
stomaco, rigurgito acido, tosse, dolore 
toracico. 

2. Gastrite: Infiammazione della mucosa 
gastrica con dolore o disagio allo stomaco, 
nausea, vomito 

3. Dispepsia: sintomi gastrointesƟnali 
superiori persistenƟ che includono dolore o 
disagio localizzato prevalentemente nella parte 
superiore dell'addome. Può essere 
organica (con causa idenƟficata) oppure 
funzionale (le indagini effeƩuate non 
idenƟficano una causa). 

4. IBS (sindrome intesƟno irritabile): 
Disturbo funzionale caraƩerizzato da 
cambiamenƟ nel movimento intesƟnale 
caraƩerizzato da dolore addominale, 
gonfiore, diarrea e/o sƟƟchezza. 

5. Intolleranze alimentari: reazione negaƟva dell'organismo all'ingesƟone di cibo, che può essere dovuta a vari 
meccanismi non immunologici come la mancanza di enzimi specifici necessari per digerire un componente 
dell'alimento, la sensibilità a componenƟ chimici negli alimenƟ o una reazione irritaƟva o farmacologica. 
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20 sƟckpack monodose da 10 g. 

ProdoƩo incluso nel Registro degli integratori del Ministero della Salute codice nr. 141688 

Integratore alimentare in forma liquida a base di Liquirizia, 
Achillea e Boldo, uƟle in caso di reflusso gastroesofageo. 

 

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI COMPONENTI: 

Achillea: aƫvità amaro-tonica, anƟspasmoƟca, stomachica, emmenagoga, anƟnfiammatoria, anƟseƫca, 
vulneraria. I suoi effeƫ sono dovuƟ ai numerosi oli essenziali, agli azuleni e altri sesquiterpeni, fenoli e 
flavonoidi. Aƫva efficacemente le funzioni secreto-motrici delle vie digesƟve. Indicato nelle turbe 
dispepƟche e manifestazioni spasƟche gastrointesƟnali. 

Liquirizia: secretoliƟca ed espeƩorante, emolliente, anƟflogisƟca e spasmoliƟca, anƟseƫca e cicatrizzante. 
In caso di gastriƟ e ulcere gastro-duodenali, la glicirrizina, principale componente aƫvo, esercita azione 
sfiammante e sƟmolante la produzione di muco gastrico a protezione della mucosa. 

Boldo: colereƟco e colagogo per facilitare le funzioni di eliminazione renale e digesƟva. Trova impiego in 
disturbi dispepƟci specialmente di origine epatobiliare grazie all’azione della boldina, alcaloide che agisce 
seleƫvamente sulla secrezione e fluidificazione della bile. 

MODO D’USO: 
 1 sƟckpack da 10 g tal quale e degluƟto lentamente, preferibilmente dopo i 3 pasƟ principali. 

INGREDIENTI: 
EstraƩo acquoso 1:1* di: Liquirizia (Glycyrrhiza glabra L.) radice, Stevia (Stevia rebaudiana Bertoni) foglie, Achillea (Achillea 
millefolium L.) parƟ aeree fiorite, Boldo (Peumus boldus Molina) foglie; Edulcorante: Sorbitolo; Maltodestrina; Glicerina; Inulina 
(da radice di Cichorium intybus L.); Sodio alginato; AcidificanƟ: Acido laƫco, Acido citrico; ConservanƟ: Potassio sorbato, Sodio 
Benzoato. 

* rapporto estraƩo/droga 

 

TABELLA APPORTI PER DOSE GIORNALIERA: 

 



 

60 compresse 

ProdoƩo incluso nel Registro degli integratori del Ministero della Salute codice nr. 148404 

Soluzione naturale per affrontare i problemi di digesƟone che unisce la scienza degli enzimi digesƟvi alla fitoterapia. 
Comus reintegra gli enzimi essenziali per un processo digesƟvo oƫmale in sinergia con fitocomplessi come genziana, 
alloro, zenzero e marrubio.  

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI COMPONENTI: 

Enzymix®: complesso enzimaƟco di origine naturale derivato dalla maltodestrina di riso fermentata con Aspergillus 
orizae. ResistenƟ sia alle temperature corporee sia agli acidi gastrici, garantendo la loro aƫvità, insieme agli enzimi 
pancreaƟci, nel duodeno. 

Genziana: proprietà amaro-toniche con specifica indicazione terapeuƟca per tuƫ i disturbi digesƟvi, meteorismo, 
senso di pienezza. 

Marrubio: mucoliƟco ed espeƩorante, anƟnfiammatorio, amaro-tonico, colereƟco e colagogo. Ha azione sƟmolante a 
carico della mucosa gastrica favorendo così i processi digesƟvi ed epaƟci. 

Camomilla: anƟflogisƟca, anƟspasmodica, ulcero-proteƫva, leniƟva e anƟmicrobica. Valido aiuto per tuƫ i disturbi 
gastrointesƟnali, per alleviare sintomi dolorosi come coliƟ e coliche intesƟnali e tuƩe le manifestazioni dispepƟche. È 
considerata sia prevenƟva che terapeuƟca. 

Centaurea: azione amaro-tonica e stomachica. SƟmola la moƟlità e secrezione gastrica andando a traƩare problemi di 
digesƟone, inappetenza, meteorismo e affaƟcamento epaƟco. 

Zenzero: azione carminaƟva e anƟspasmodica, anƟnausea, anƟemeƟca e anƟnfiammatoria. Regola la moƟlità 
gastrointesƟnale e favorisce l’eliminazione dei gas. Noto è il suo impiego come prevenƟvo nella cinetosi. 

Alloro: le foglie sono da sempre uƟlizzate per la loro azione digesƟva, eupepƟca e carminaƟva. Impiegato nel 
traƩamento sintomaƟco di digesƟone lenta, gonfiore gastrico e meteorismo. 

MODO D’USO 
Si consiglia di assumere 1- 2 compresse, due volte al giorno. 

INGREDIENTI 
Enzymix® 12,50%, Genziana (GenƟana lutea L.) radice 12,50%, Marrubio (Marrubium vulgare L.) erba e.s. 12,50%, Camomilla (Matricaria 
chamomilla L) fiori e.s. Ɵt. 0,3% apigenina 10%, Centaurea (Centaurium erythraea Rafn) sommità 10%, Calcio carbonato 9,50%, Anice (Pimpinella 
anisum L.) semi 8%, Finocchio (Foeniculum vulgare Mill.) semi 8%, Zenzero (Zingiber officinale Rosc.) rizoma 5%, Alloro (Laurus nobilis L.) olio 
essenziale 1%, Limone (Citrus limon (L.) Osbeck.) olio essenziale 1%, AddensanƟ: Maltodestrine alimentari 5%, Cellulosa microcristallina 4,95%, 
Magnesio stearato di origine vegetale 0,05%. 

TABELLA APPORTI PER DOSE GIORNALIERA (dose massima 4 compresse) 

 

 



 

50 compresse da 500 mg 

ProdoƩo incluso nel Registro degli integratori del Ministero della Salute codice nr. 158969 

Integratore alimentare naturale indicato in casi di colite, colon 
irritabile, meteorismo o sƟpsi. Aiuta a ridurre i dolori e a riprisƟnare 
l’equilibrio del microbiota. 

DESCRIZIONE DEI COMPONENTI: 

Malva: emolliente e anƟnfiammatoria, bechica e vulneraria, anƟossidante e ad azione regolatoria del transito 
intesƟnale. Grazie al suo importante contenuto di mucillagini esercita azione proteƫva e leniƟva sulla mucosa 
gastrointesƟnale infiammata. 

Boswellia: anƟossidante e anƟnfiammatoria dell’apparato digerente, muscolo-scheletrico, respiratorio e affezioni 
cutanee. A livello gastrointesƟnale, numerosi studi clinici, confermano il suo uƟlizzo nelle malaƫe infiammatorie quali 
coliƟ ulcerose, morbo di Crohn, IBS. 

MirƟllo rosso: anƟnfiammatorio, anƟspasmodico e normalizzatore della peristalsi. Il gemmoterapico è uƟlizzato nelle 
patologie a carico del colon (colon irritabile, colite spasƟca, meteorismo).  

Estragone: proprietà digesƟve e depuraƟve, anƟseƫche. Favorisce la produzione di enzimi digesƟvi, aiutando il 
processo ed alleviando i disturbi gastrointesƟnali come indigesƟone e meteorismo. 

Psillio: ricco in mucillagine ha azione lassaƟva meccanica. LeniƟvo e anƟnfiammatorio della mucosa intesƟnale. 
Indicato in caso di coliƟ, IBS, sƟƟchezza. 

MODO D’USO 
Si consiglia di assumere 1–2 compresse, dopo i pasƟ principali. 

INGREDIENTI 
Camomilla (Matricaria chamomilla L.) fiori e.s.Ɵt 0,3% apigenina 22,50%, Malva (Malva sylvestris L.) fiori e foglie 22,50%, Boswellia 
(Boswellia serrata Roxb. ex Colebr.) gommoresina e.s. Ɵt. 65% ac. boswellici 17%, MirƟllo rosso (Vaccinium viƟs idaea L.) giovani 
geƫ 5%, Carbone (Carbo vegetabilis) polvere 5%, Anice (Pimpinella anisum L.) fruƫ e.s. Ɵt. 0,5% olio essenziale 5%, Estragone 
(Artemisia dracunculus L.) foglie 5%, Psillio (Plantago indica L.) cuƟcola 5% Lactobacillus acidophilus UALa-01 200 Mld 3%, 
Maltodestrine alimentari 9,95%, Magnesio stearato di origine vegetale 0,05% 

TABELLA APPORTI PER DOSE GIORNALIERA: 

 



 

AKAI  

90 compresse da 500 mg 
 
Integratore naturale che associa diverse sostanze di origine vegetale con meccanismi 
complementari, finalizzaƟ a favorire la regolarità intesƟnale in modo efficace e 
bilanciato.  

DESCRIZIONE DEI COMPONENTI: 

Senna e Frangula: I loro principi aƫvi, appartenenƟ alla classe degli antrachinoni, agiscono a livello del colon 
sƟmolando la moƟlità intesƟnale, facilitando l’evacuazione rendendo le feci più morbide. 

Rabarbaro: oltre ai derivaƟ antrachinonici, conƟene tannini, che esercitano un’azione astringente. Questo consente 
una regolazione dell’effeƩo intesƟnale, contribuendo ad un’azione più equilibrata e anche digesƟva. 

Agar agar: polisaccaride di origine marina, svolge un’azione meccanica di Ɵpo volumizzante. Assorbendo acqua, 
aumenta il volume e la consistenza del contenuto intesƟnale, sƟmolando fisiologicamente la peristalsi e favorendo un 
transito più regolare senza effeƫ irritaƟvi. 

Camomilla: contribuisce al benessere intesƟnale grazie alla sua azione anƟspasƟca e leniƟva sulla muscolatura liscia e 
sulla mucosa. Questo effeƩo favorisce una riduzione delle tensioni viscerali e facilita l’evacuazione nei casi di sƟpsi 
associata a spasmo o irritazione. 

Carbone vegetale: svolge una funzione adsorbente, legando gas e sostanze indesiderate presenƟ nel lume intesƟnale. 
Riduce il gonfiore e il disagio addominale, migliorando il comfort intesƟnale complessivo. 

Oli essenziali di Finocchio e Lavanda: il Finocchio favorisce la riduzione dei gas intesƟnali, mentre la Lavanda esercita 
un effeƩo rilassante sul sistema nervoso enterico, risultando uƟle nei casi di sƟpsi funzionale associata a componente 
tensiva o emoƟva. 

MODO D’USO: 

da 1 a 3 compresse al giorno, degluƟta con acqua o bevande, preferibilmente la sera prima di coricarsi. 

 

INGREDIENTI e TABELLA APPORTI PER DOSE MASSIMA GIORNALIERA: 

Frangula (Rhamnus frangula L.) corteccia 32%, Senna (Cassia senna 
L.) fruƫ 32%, Camomilla (Matricaria chamomilla L.) fiori 0,3% 
apigenina 8,95%, Agar agar (Gelidium amansii J.V. Lamouroux) tallo 
7%, Rabarbaro (Rheum officinale Baill.) rizoma 6%, Carbone 
vegetale 2,5%, Finocchio (Foeniculum vulgare Mill.) olio 
essenziale 1%, Lavanda (Lavandula angusƟfolia Mill.) olio 
essenziale 0,50%. AddensanƟ: Stevia (Stevia rebaudiana 
Bertoni) foglie e.s. Ɵt. 98% rebaudoside A, Maltodestrine 
alimentari 9,95%, Magnesio stearato vegetale 0,05% 

 

AVVERTENZE: 

Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di soƩo dei 3 anni. Gli integratori alimentari non 
sosƟtuiscono una dieta varia ed equilibrata ed uno sƟle di vita sano. Per la presenza di Frangula, Senna e Rabarbaro non somministrare al di soƩo 
dei 12 anni. Consultare il medico in caso di gravidanza e allaƩamento. Non uƟlizzare per periodi prolungaƟ senza consultare il medico. 

 



 

 

INDICAZIONI E SCHEMI 

 

- REFLUSSO GASTROESOFAGEO: 
APICIUS POST: 1 sƟckpack dopo i 3 pasƟ principali per 1 mese e poi ridurre in modo graduale fino a 
regressione della sintomatologia. Da uƟlizzare poi al bisogno. 
 

- DIFFICOLTA’ DIGESTIVE, DISPEPSIA E GONFIORE: 
COMUS: da 1 a 2 compresse prima dei due pasƟ principali per 2 mesi 
COLIMAV: 1 compressa dopo i due pasƟ principali per 2 mesi 
 
Se di origine nervosa associare a BIOFENIX: 4 vaporizzazioni per via sublinguale da 2 a 3 volte al 
giorno in base alle esigenze per un periodo minimo di 1 mese. 
 

- SVUOTAMENTO GASTRICO RALLENTATO: 
COMUS: 2 compresse prima dei due pasƟ principali per 1 mese e poi ridurre a 1 compressa per un 
altro mese, in base alla risposta. 
EPARUR: 30 gocce, 3 volte al giorno, lontano dai pasƟ oppure 90 gocce diluite in mezzo litro d’acqua 
da assumere nell’arco della giornata, per 1 mese. 
 
Se associato a reflusso, aggiungere APICIUS POST: 1 sƟckpack dopo i due pasƟ. 
 

- SINDROME DA IBS: 
COLIMAV: 2 compresse dopo i due pasƟ principali per 2 mesi, poi 1 compressa dopo i due pasƟ per 
1 mese.  
OMESAN: 5 ml due volte al giorno, da assumere preferibilmente durante i pasƟ, con il misurino in 
dotazione. 
 
Se associata a sƟƟchezza aggiungere AKAI: 1 compressa alla sera prima di andare a leƩo. 
 

- STIPSI E IRREGOLARITA’ INTESTINALE: 
AKAI: 1 compressa, aumentabile in base all’effeƩo fino ad un massimo di 3 compresse alla sera 
prima di andare a leƩo con abbondante acqua. 
COLIMAV: 1 compressa maƫna e pomeriggio per 1 mese. 
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